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Kedves Beteg! Gondok vannak a halléséval?
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= Hallokeszilokek ¢s tartozckok forgalmazisa, lleszlése, szervize-
Itetese es javittatasa » Filbevalo-beloves « Allergias natha,
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szénaniatha és orrdugulas fénykezeléssel = RHIN@LIGHT

Részletvasarlasi lehetoség. Dijmentes betegszallitas
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Fiill-orr-gégészeti és audiolégiai maganrendeld
6720 Szeged, Roosevelt tér 7-9. www.megainfo.hu
62/424-607, 20/255-3893

Toliink vasarolt hallokésziilék javitasa esetén lehetdségeink

Egyéni és uszodai
illesztékek (hagyomanyos, g

gyors), zajvédd

MEGA KFT.

szerint cserekésziiléket biztositunk. Bérelhett hallokésziilékek.

Gondolkodjon elére! Indul a strand szezon, védje halléjaratat
a fertdzésektol egyéni uszoda illesztékkel!
Csecsemd és kisgyermek hallissziirés

herék, prosztata végbélen keresztiili vizsgalata,

érvizsgalatok, Verberek és visszerek dramlasi
b vizsgalatai. Vérvétel, vizeletvizsgalat, PSA vizsgalat.
i Szeged, Franda u. 4/A. www.kamilla.szakorves.com
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Csaladi utazasok személyre szabva..

e MyWajx

6722 Szeged, Kalvaria sgt. 22.
Mobil: +36 70/609-26-27
Tel.: 62/64-88-77

info@mywaytravel. hu M.mywhvuaml.h'u
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Szeged, Barka u. 1.
EGESZSEGKOZPONT

Dr. Elekes Attila

Dr. Bella Zsolt

Dr. Gardian
fill-orr-gégész Gabriella
allergolégus és bﬂﬂm neurolégus
klinikal immunclégus szakorvos
Dr. Novaszel Balazs| Demeter Eva Dr. Tomcséanyi-Pat6
belgy6ayész, taplalkozési és életméd Barbara
lizemorvos konzultins fiil &
20/431-1276 testésszetétel .TJTS?a::s“
diagnosztika

Dr. Szakécs Laszlé | | Dr. Simonka Zsolt

fill-orr-gégész
szakorvos

dr. Székely Laszlé

horkoléds
ambulancia

dltaldnos sebész
szakorvos

Dr. Varszegi Maria
neurclégus, pszichiater, alvasszakérté

Pszycho-Doc Bt. = 30/978-4204
www.stresszoldo.com

Bejelentkezés: 30!385-2|525

Kardiolgia, szivultrahang: dr. Torok Istvan, dr. Gavallér Henriette
Uroldgia: dr. Papos Istvan
Endokrinoldgia: dr. Maréti Gabriella

?és b e““\\'@ Belgyogyaszat-endokrinologia: Dr.Sepp Krisztién

Ntigyogyaszat: dr. Atif Iskander
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Herbalance®

egészség * szépség + kivdldsdg
Webdruhédz

Méregtelenités, salaktalanitas

A Herbalance Kft. tobb, mint 10 éve tekinti feladatinak az egészséges életmod

tamogatisat ¢s a segitségnyujtast a kiilonbozo problémakkal kiizdoknek.
Termékeinkkel segithetiink a mai Korra jellemzo betegségek megelézésében
¢s kezelesében. Tobbek kozott a killonféle allergiak, cukorbetegségek, izileti
panaszok, vémyomas és keringési rendszer elvaltozisai, stressz okozta
megbetegedések, borproblémak kezelésére taldlhat segitséget.
Cikksorozatunk célja, hogy orvosi szakértbink segitségével hasznos
informaciokat szerezzen az egészséges ¢letmod, a megelézés és a probléemak
kezelésének témakdrében. Az alibbiakban elolvashatja masodik cikkiinket,
amely a méregtelenitéssel,salaktalanitassal ismerteti meg Ont.

Www, } 'Il_’l"l_.‘- 3[.:; nce I u

Sokan feleslegesnek tartjak, talan még

| ellenzikis!
' En ugy gondolom, hogy az emberi
. szervezet csodalatos és arra is
-‘.“35 Lberendezkedett’, hogy a szervezetbe jutd
haszontalan, akér karos anyagokat
'r"i' lebontsa, megsemmisitse, kiliritse. Ezt a

g@ feladatot latjak el a kivalasztd
szerveink,amaj,avese, abor és atiidé.
Ezzel csak az a baj, hogy a szervezetink
) tébb millié év alatt alakult ki a jelenlegi
' fejletiségi fokéra, viszont a
| kérnyezetlinket, ezzel egylitt az életiinket,

olyan Utemben valtoztattuk meg, olyan
messze keriltink a természettdl, hogy a szervezetiink, nem tud
alkalmazkodni ehhez a szamara hirtelen valtozashoz.

A kornyezetiinkben nem tudunk tiszta leveg6t szivni, nem tudunk
természeteses kortilimények kozott termesztett, friss, él6 élelmiszerekkel
taplalkozni, lassan nem tudunk tiszta vizet inni, nem tudunk nyugodtan
pihenni, regeneralédni, a mozgasrél leszoktunk, versenyt futunk az
idével, a csaladiés tarsas kapcsolatokat hagyjuk felbomlani.

A szervezetet segiteni kell abban, hogy a mesterségesen el6allitott,
szervezetiinkbe keriil6 idegen anyagokat ki tudja lriteni, ne hagyja
lerakédni, és ne engedje azokat karositani. Ez a nagy mennyiségii
vegyszer, permetszer, élelmiszer-adalék, az idénként indokolatlanul
szedett gyogyszerek, a beszivott levegbbe keriil§ ipari és kipufogégéaz
szennyezés meghaladja a szervezetiink méregtelenité kapacitasat. A
méregtelenitéssel csupan annyi torténik, hogy a szervezetiinknek
segitlink abban, hogy a megtébbsz6roz6dott feladatat el tudja végezni!
Az Ujfajta vegyi anyagokhoz a szervezet nem fejlesztett ki bontd
enzimeket. Ezek az anyagok, ha felszivodnak és nem dGrilnek ki,
akadalyozzak a szerveink mikddését, lerakdnak a szerveinkben, a
kotdészoveteinkben. Barmelyik szerviinkben torténik a karosodas, az
egész szervezetlink gyengtil, hiszen elég belatni, ha egy tébb pilléren
nyugvo hid egyik pillére megrongalédik, az egész hid veszélyessé valik! A
mi szervezetiink sem miikédik ebbél a szempontbél masképpen!

Amit fontos tenni, hogy oldatban tartsuk a felszivédott karos anyagokat,
a mar lerakédott anyagokat oldjuk ki a kotdszoveteinkbdl, segitsiik a
maj munkajat, hiszen a majunk nagyon sok feladatot Iat el
(epetermelés, és kivalasztas, koleszterintermelés, részt vesz a zsir,
szénhidrat, fehérje anyagcserében, immunfehérjék és
hormontermelésben, tarold funkciot lat el, méregtelenit). A
méregtelenitéssel a szervezetiink savasodasat megallithatjuk és vissza
is fordithatjuk. A méregtelenitéssel javitunk a vesénk mikodésén.
Szebb, puhabb kellemes tapintatt lesz a briink.

Améregtelenités az egészségmegdrzés alapja a maivilagunkban.
Ennek megoldasara a Herbalance egy egész terméksort bocsat a
fogyasztd rendelkezésére.

Améregtelenitd Herbanet teak segitik a maj és a vese munkajat, javitjak
akeringést, azemésztést.

A Green" Kombucha segiti a maj munkajat, javitia az emésztést, a
teaval egyltt szlinteti a hasi diszkomfort érzést, javit az izlleti
panaszokon, a koleszterinszinten, az immunrendszer mikodésén,
kedvezden befolyasolja a bélflorat.

A Kurkumas termékcsalad regeneralia a majat, részt vesz az
immunfehériék termelésében, gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapito,
antioxidans hatasu, segiti az emésztést.
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www.egeszsegbar.hu

Az Erdei és Arany tapasz ioncserélé gyanta elvén méreganyagokat
tavolit el a felragasztott helyen, tovabba a megfeleld akupunkturas
pontokon keresztll energetizalja a szervezetet. A fenti termékekkel jobb
szellemi és fizikai aktivitas, nagyobb ellenallé képesség és terhelhetdség
érhetd el.

AHerbalance nem csak atest méregtelenitésére ad megoldast. A Heiwa
tea oldja a fesziiliséget, nyugodtabb pihentetdbb alvast biztosit anélkdil,
hogy a reakcid idét, akoncentralo-képességet rontana. Kit ne érintene a
stressz manapsag? A rossz gondolataink is mérgezé hatasuak, hiszen,
ha valaki allandéan ideges, fesziilt, annak el6bb, vagy utobb emésztési
gondjai lesznek. Az immunrendszerink 70%-a az
emésztbrendszerlinkben van.
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Erdemes kiprobalni! Dr. Fiileki Méria

tiidégyogyasz - radiolégus féorvosné

I(EDVEZMENY

Tovabbi informaciokért, szakmai cikkekért és a kedvezményes
vasarlasi lehetéségekrél regisztraljon ingyenesen a

www.herbalance.hu oldalunkon.

Elérhetoségek:

Info-vonal: 20/957-75-93
Ugyfélszolgalat: 20/494-03-29

Raktararuhaz: 6725 Szeged, Moszkvai krt. 19/5.
E-maicim: rendeles@herbalance.hu

*Ezen kupon felmutatasa egyszeri 15%-0s kedvezményes vasarlasra jogosit.
Mis kedvezményekkel nem vonhato.

Dr. Kirdlyné Dr. Urbdn Andrea

Fog- és szajbetegségek szakorvosa

‘Implantdcio
‘Gyerekfogdaszat
‘Esztétikai fogaszat
‘Fogfehérités

-Fogpétlas

+Szdjsebészeti beavatkozasok
‘Professziondlis gybkérkezelés
‘Ponordma ronigen

Ujszeged, Fillemiile u. 32.
Telefon: 06-20-337-11-14
www.queendent.hu

DR. KIRALY ISTVAN
Urolégus szakorvos - Androlégus - Egyetemi tandrsegéd

Férfi meddéség, merevedési zavar, hGgyivarszervi daganatok,
fertézések, prosztatardk sziirés, vesekdvesség,
ndi és férfi vizelettariasi zavarok
l SZTE Urolégiai Klinika }
Ujszeged, Fiilemiile v. 32.
Bejelentkezés: 20/573-54-34 « 70/273-78-78

Dr. Sipos Tibor

daganatos betegek kezelése,
méregtelenitése természelgyogydszati modszerekkel

Dr. Luo
hagyomdnyos kinai gyogydszat, akupunktiira szakérté

Bejelentkezni: Szeged, Pet6fi sgt. 39. tel.: 62/55-8888
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Mi az, ami hianyzik az életiinkbdl?

Mir tébb mint egy éve dolgozom azon, hogy képviselhessem az ij emberi
gondolkodds, magatartas kialakitisanak szikségességét, mely idével segitheti egy jobb,
¢lhettibb vildg megteremtését, amelyben meghatirozd szerepe van a szeretetnek. Az
indittatisom a sajat lelki egyensulyom helyredllitdsa volt, de gy gondolom, egyre
tobben érzik fontosnak megvalositani életiinkben azt az értékrendet, azokat a
viselkedésformikat, érzéseket, melyektél ijra embemnek érezhetjiik magunkat,

Természetesen sok - sok Osszetevije van az egészséges €lemek. Hiszem, hogy
igazén jol csak akkor érezhetjiik magunkat, ha az életkdzisség melyben éliink, kdziosen
teremt egy olyan millidt, melyben érvényesiil az” €lni, és €lni hagyni ,, elve, a
feleldsségvallalas tetteinkért és embertirsainkért, valamint a massag elfogadisa és
egymis tisztelete, meltd helyére keriill a becsiilet, a bizalom, az egyiittérzés, a
megbocsdjtas és Gszinteség. Taldn fontos lenne a pénzt eszkdzként haszndlni bizonyos
dolgok megvalositasiahoz, és nem célként kezelni, figyelmen kiviil hagyva bizonyos
emberi, kozosségi és komyezeti vonatkozisokat, kivetkezményeket. A tudatos
gondolkodds megjelenése kiilonboztet meg minket az allatvilagtol. Azért kaptuk ezt a
képességet, hogy a vildg haszndra legyink vele. Azonban a mostani helyzet azt mutatja,
szinte minden elromlott, amirdl az ember tehet. A tudds és a hatalom nem kivaltsag,
hanem feleldsség és csak akkor tekinthetd értéknek, ha a kizosség szol galataba all.

Ha valaki még nem tudnd, dnmagunkkal, egymissal, és a
kiornyezetiinkkel harmonikus egységhen élhetiink csak boldog életet. Ezt minden
természeti nép tudja, €s e szerint €li az ¢letét, de mi mar ezt rég elfelejtettiik. Ebbdl a
semmi nem az, aminek latszik” vilagbol talan itt az ideje felébredni, és a kiilsdségek
helyett az igazi valésaggal kellene foglalkozni. Mindenki jobban érezné magat, ha a
gyiiloletet és 6nzd magatartast felvaltand a kozosség boldoguldsat szem elétt tarto,
felelds, szeretetteljes gondolkodds. Mindenki fontos része kell, hogy legyen az
életinknek, legyen az szegény, gazdag, okos vagy tigyes, hivé(mindegy, hogy miben
hisz) vagy materialista, egészséges vagy beteg stb. Joga van mindenkinek teljes értékii
tagja lenni a kozosségnek és boldog életet élni. Elsésorban a kézos pontokat kell
keresniink, mert mindannyian emberek vagyunk. Egy jobb vildgot csak kdzosen
épithetiink. Egyediil barki kevés lenne hozza. Szeretet nélkiil egy kozosség széthullik,
kaotikussa vilik.

Mindenki a sajat Gnvizsg val, nism k fejlesztésével valhat egyre
kiegyensilyozottabb, egyre szeretetteljesebb emberré, aki sajat tokéletlenségének
elfogadasdval masok hibdit is el tudja fogadni. Nem helyes masokra mutogatni.
Mindenki sajat gondolatait, sajat érzéseit vizsgalja feliil, és keresse meg magiban azt az
embert, aki képes feleldsen, emberhez méltoan gondolkodni, és aki meg tudja taldlni a
belsd békét és harmoniat. Csak egészséges lelkiiletii, higgadt gondolkodasi, magaval
egységben €16 ember lehet hasznos tagja a kozosségnek. Igazi erkélesi alapokonnyugvo
tarsadalomban a nehézségek is elviselhetébbek, a kiutat is knnyebben meg lehettaldlni.

' Gyiirkiné Berente Timea
Egészség Bar
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DR. POLNER EVA tiiddgyfguyasz szakorvos
Elhozédéan kshdy, tisszig, orra folyik, légzése nehezitett, fullad?
Nem hatnak mar a fulladésra, allergids panaszaira haszndlt gyégyszerei?

iis nélkiil, Onnek feleld idépontban kivizsgdalom.

TiiDOGYOGYASZATI  Rendelési ids: kedd 13h-16h, csitortok: 15h-19h

MAGANRENDELES Id&pont kérés telefonon: 30-398-19-90

Allergias vagyok, asztmas lettem? Hogyan élhet egyiitt betegségével?

Miazasztma?

Az asztmas betegnél a légutak dllanddan, még a tiinetmentes iddszakban is gyulladésban
vannak. Bizonyos ingerekre / az egészségestdl eltéréen / a nyalkahartya megduzzad, a
hérgd besziikiil, és szaraz kbhogést, nehézlégzést, fulladast, légzéskor sipolod hangot,
mellkasi fesziléstokoz.

Mivilthat ki dllapot rosszabbodist?

Az asztmas beteg nagy szazalékban allergidsis,

Pollen allergiasoknal az asztma szezondlisan silyosbodik, az allati szérok, toll,
penészgomba, haziporatka, bizonyos élelmiszerek - ha az asztmas ezekre az anyagokra
allergias - egész évben allapotsilyosbodist okozhatnak.

Virusos fertbzés, szennyezett levegd, dohanyfiist, vegyszerek erds szaga, fizikai
terhelés, id&jaras viltozas, stressz is okozhat allapot rosszabbodast

Hogyan éljen az asztmis beteg, hogy enyhitse panaszait?

Tilos a dohanyzas, még a dohanyfiistds helyiségbe se tartézkodjon.

Fels6légnti virusos jarvany idejében lehetoleg keriilje a tomeget. Ne csicsiddben
menjen vasarolni, ilyenkor lehetéleg ne utazzon témegkozlekedési eszkozikkel, ne
menjen jarvany idejében moziba, szinhazba, szorakozo helyekre.

Keriilni kell a port, a lakdsban a porfogd anyagokat, eszkdziket, a dohos, penészes
helyiségeket, a tollas dgynemiket, a szobandvényeket. Az allergiat okozo anyagok
keriilésére vonatkozo tandcsok az elozé Egészség Bar magazin wOnis allergias?” cimii
cikkemben részletesebben olvashatdk.

Természetesen a fulladas, a nchézlégzés, az elhiizodo kéhdgés okat ki kell vizsgaltatni
tidégyogyasszal. Az asztma silyossdga a panaszok gyakorisiga, erfssége alapjan
itélhetd meg. A gyogyszercket a tiddgydgyasz az allapot felmérése utdn a sulyossagi
fok szerint allitja be. Ezért kell a mar gyogyszert szedd asztmas betegnek is az eldirt
kontroll vizsgalatokon megjelennie, mert a gyogyszert a mindenkori stadiumnak
megfelelden kell atalakitani, valtoztatni. Természetesen emiatt nem egyforma az
asztmas betegek gyodgyszere, és nem egyforma az adagoldsa sem, st a gyogyszerek
hasznalatamellettsem leszegy forma dllapotban minden asztmas beteg.

Az orvos dltal beillitott gyogyszereket pontosan, az eldirisnak megfelelien kell
szedni. A jol bedllitott gyogyszerek mellett az asztmisok jelentds része agy élhet,
minimis egészstess ember. DR. POLNER EVA tildégyogyéisz szakorvos
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Hiradds a Testtomeg Csokkentd Versenyral

Pataki Eva Julianna vagyok, kozépvezetiként dolgozom,
ami elég stresszes, kimeritd munka. Aktiv mozgisra, Eletméd
sportolasra, sajnos alig, vagy egydltalan nincs id&m. N~ ldlll"
Rendszerteleniil étkeztem, és ezért nagyon elszaladt a

silyom a nem kivint mértékben. Az allergiatol és a reflux pan
aszaimtol is nagyon sokat szenvedtem, nem birtam aludni, és mindig faradtan
ébredtem reggelente.

Egy szdmomra hiteles és fontos emberrel taldlkoztam ekkor, aki szkepticizmusa
ellenére kiprobdlt egy fantasztikus testsilykontroll programot, és hihetetlen
viltozdson ment keresztil. Nagyon sok kilotdl megszabadult, rendezddott a
vércukorszintje, ésnormalizalodott a vérnyomasa.

Persze azonnal megkérdeztem, ,Hogyan csindlta?” Ekkor kaptam meg Tole
Demeter Eva telefonszimat. Szerencsém volt, éppen akkor indult egy 12 hetes
Testsilycsikkentd program, amire azonnal jelentkeztem.

Azelsé taldlkozds nagyon kellemes korilmények kozott, szinte csaladias légkorben
zajlott. Ravid izelitét kaptunk a lehetdségekrdl, és aki akart benevezett, aki nem az
kisétalhatott az ajton, semmi nem voltkotelezd.

En maradtam! Elmondtam, hogy éhezni nem tudok, és nem is akarok. Nem
fogok...igérték! Azallapotfelmérésutin azonnal elkezdtema programot kivancsian!
AzoOta jol lakom, és mégis konny(i a gyomrom. Soha nem ¢hezem!

A hatodik hétre 6 kilogrammal kevesebb lettem, és mindenki észreveszi rajtam.
Kirobbané formiban vagyok ¢s tele energiival, kevesebb
alvas is elég, az allergiim nagyon sokat csokkent, a
refluxom teljesen elmilt, a savtiltengésnek nyoma sincs!
Kénnyebben veszem az akaddlyokat, sokkal
kiegyensiilyozottabb vagyok!

Nagyon boldog vagyok, hogy végre taldltam egy egészséges
modszert, amivel éhezés és kiilliniisebb megerdltetés
nélkiil, megfeleld szakmai feliigvelet mellett egy teljes
€letmdd viltozisra tehettem szert!

Szimomra megtiszteltetés, hogy azota tapasztalataimat én is
atadhatom mésoknak.

Pataki Eva
Tel,: +36-20-973-7526

Testtomeg csokkentés magas szinien,
személyre szabottan,
- &hezés nélkil, folyamatos ellendrzés melleti.

Demeter Eva

Eletméd és tapldlkozasi konzultdns
Bejelentkezés:

Tel.: 06-20/93-35-128

e-mail: herbaeval @ gmail.com

www. herhapatiko.hu
Kezdés idGpontja: 2009. jinivs 24. szerda

Kocsis Maria életméd szaktanGcsadd,
a Magyar Elhizistudomdnyi

Tarsasdg tagja

Bejelentkezés: 06-20/ 96 53 966
e-mail: kocsismario.eu(@ gmail.com

Kezdés iddpontja: 2009. jinius 23. kedd

Bejelentkezés a 12 hetes testsolycsokkentd programra 2009. jinivs 22-ig

A TOKELETES HALLAS ELMENYE
A hallokésziilék viselok jol tudjiak, hogy mit jelent a jo
mindségiihallokésziilék.
A jol beallitott hallokésziilekkel a hangok kellemesek. A
beszédfelismerd rendszerrel rendelkezd digitilis
hallokésziilékkel a beszéd tisztan érthetd. A kutatasok azt
mutattdk, hogy a bal fiillel a beszédet, a jobbal a zenét
halljuk jobban. A j6 beszédértéshez sziikséges minkét
fiillel jol hallani. Mi megprébaljuk bemutatni a technikai
lehetéiségek szerint a legtermészetesebb hangélményt a
hallassériiltek szdméra. Kinek melyik a legmegfelelébb hallokésziilék? Erre a
kérdésre csak akkor kaphamak megfelelé valaszt, ha hallasvizsgdlat utén
kiprobaljak elGszir és személyes élményben részesiilnek. Nagyon sokféle
hallokésziilék létezik kiilonbozo adottsigokkal.
A legfontosabb az ajanld audiolégus szakember, aki nagy tapasztalattal
rendelkezik, kiveti a technologiai valtozasokat. A mi feladatunk az, hogy ezt a
tudast biztositsuk az Onok hasznara.
Ahallassériilt szamadra az a legjobb késziilék , amivel 6 jol hall és jol érti a beszédet.
A vilasztas nagyon fontos, mert a hallasérémét csak igy lehet elémi, és igy tud sok
boldog évet biztositani sajat magéanak és a kdrnyezetének.
Az ember csak akkor dbben rd, hogy mibél maradt ki, amikor Gjra megnyilik
elbtte a szamara erésen besziikiilt hangok vilaga. Ujsziil6ttkori hallasvizsgélatot is
végziink.
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