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Allergias?

Magyarorszdgon a népesséq kazel 20 szdzaléka allergids. A névekvd gyakorisdg az 6roklédd genetikai faktoroknak és a
megvdltozott kdrnyezeti hatdsoknak valamint életmddbeli sajdtsdgoknak kdszonhetd.

Dr. Bella Zsolt, a NOF Egészségkdzpont (Szeged, Bdrka u.1.) fiil-orr-gégész, allergoldqusa felhivta a figyelmet arra,
hogy a pollenallergia leggyakrabban szénandthdt okoz, de kivdlthat szemtiineteket és alsd légtiti érintettség esetén kd-
hagést vagy fulladdsig fokozddd asztmatikus tiineteket is. Tartds vagy visszatérd tiinetek esetén kivizsgdlds sziikséges!
Személyre szabott kezeléssel a tiinetek stlyosb oddsa és a szovédmények kialakuldsa megeldzhetd!

— Mit ér az allergiateszt?

— A gyanus allergének kisz(irésével a panaszaink
valédi okozdi felderithetdk. Ezen allergének keriilésével
megeldzhetd a tiinetek kialakuldsa!

— Miért kell kezelni az allergiat?

— Mert a kezdetben orr és szemtiineteket okozd
betegség kezeletlen esetekben szovédményeket, orr-
mellékiireg-gyulladast és asthmat is okozhat. Megfeleld
kezelés mellett az allergids iddszakban is megdrizhetjiik
szellemi és fizikai aktivitasunkat, sportolhatunk és a pi-
henés, alvas is zavartalanabbd tehetd.

— Az eddigi kezelések, gydgyszerek, természet-
gyégyaszati készitmények egyike sem véltotta be a
hozza fiizott reményeket?

— Az allergia komplex kezelését bizza szakorvosra,
aki jol ismeri az 6sszes kezelési lehetdséget és személyre
szabott terdpia megvélasztésdval az dnnek legmegfele-
[6bb kombindciét javasolhatja!

— (sodaszerek?

— Nem léteznek! Ne higgyen a csoda injekciékban,
kapszulakban! Mindig érdeklddjcn a mellékhatésokrol is!

— Létezik az allergianak oki kezelése?

— lgen, immunterapianak hivjak. Hazankban is elér-
hetd, 4-6 honapos kezelés sziikséges, harom egymast ko-
vetd évben. Legtjabb formdja a nyelv alatti cseppek vagy
tablettdk formajaban alkalmazhatd. Havi kdltsége 8-10e
Ft, és hosszu évekre jelentds tiineti csokkenést, vagy tii-
netmentességet eredményezhet. El6zetes allergoldgiai
kivizsgalast igényel!

Onteszt szénanatha diagnézisanak felallitésara

1. Gyakori tiinetei: orr-, szem- fiil- szdjpad-,garat-
viszketés?

2. Vizes orrfolyds, orrdugulds, tiisszogés rendszere-
sen vagy visszatérden jelentkezik?

3. Afenti tiinetei fenndllnak e legaldbb két hétig?

4. Tiinetei rendszeresen adott hdnapban, évszakban
évente visszatérden jelentkeznek?

5. Tiinetei dltalaban rohamszerden jelentkeznek?

6. Tiinetei egyszer( nathahoz hasonléak, de hidnyzik
aldz, izomféjdalom és egy hétnél tovabb tartanak?

7. A csalddban a sziilok, nagysziildk és testvérek ko-
z0tt mdsnak is vannak hasonlé tiinetei?

(Ertékelés: 3 vagy tibb igen vdlasz szénandthdt valdszi-
niisit. Javasoljuk, hogy keressen fel egy fiil-orr-gégészt!)

Gyermek és felndtt allergoldgia!
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A hallashoz vezeto ut!

A masodik leggyakoribb halléscsokkenés oka modern vilagunk zajartalma. A folya-
matos erds larma, a kozlekedés zajai, hangverseny, koncert, a diszké és az mp lejatszok
Alsiiketitd” hallgatasa. Hosszdtdvon ez mind szerepet jatszik a hallascsokkenés kiala-

kulasaban.

A harmadik halldscsokkenés oka lehet egy hirtelen kialakult hallscsokkenés.

Ma mér szerencsére ritkan mondjuk azt, hogy nincs segitség!

,Mig a ldtds képességének elveszitése a dolgokkal vald kdzvetlen kapcsolat, addig
a hallds képességének elveszitése az emberekkel valé mindenféle kapcsolat elveszité-

se.” Helen Adams Keller, vak és siket irond

Hallasunk altal jutunk hozzd a legtobb informaciéhoz, segitségével sajatitjuk el a be-

szédet. Legkorabban kifejlett érzékszerviink, hisz mér a terhesség 8. hetében, tokéletes’”.
Ennek ellenére, ha gond van a fiiliinkkel, hangérzékelésiinkkel, igen csekély figyelmet
szenteliink ra.

Tudja, hogy ma Magyarorszagon minden tizedik ember él egyiitt valamilyen
tipusu hallascsokkenéssel, viszont csak kevesen ismerik kialakulasanak okat és
megoldasanak lehetdségeit? Pedig a ,rosszul hallast” elfogadni, annyit tesz, mint be-
lenyugodni abba, hogy az életmindségiink szinvonala lassan, de biztosan csokken.

Fontos tudni, hogy a halldsromlds, halldskarosodds nem betegség, hanem egy
allapotvaltozas.

A hallasgondokbdl eredden — a sok félreértés, félrehallas kovetkeztében — csaladi
viszalyok, munkahelyi nézeteltérések alakulhatnak ki. Az érintettek visszahizédova
vélnak, pszichés zavarok vagy akar teljes tarsadalmi elszigetelddés is lehet a kovetkez-
ménye.

Ezért fontos a hallésromlds korai felismerése!

A halldsromldsnak tobb oka is lehet, melybdl harmat emelnék ki.

Az egyik és talan a leggyakoribb fajtdja az iddskori hallascsokkenés, amely az élet
természetes velejaréja. Van, akinél ez a folyamat mar 40 éves korban elkezdddik, masok

csak 70 éves korban kezdik észrevenni. Vannak azonban olyanok is, akik nem is érzékelik,
csak a csaldd figyel fel ra.
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GEERS szakiizletiink:

Szeged, 6720

Arany J. u. 14.

62/421-328 (vonalas) és 06-20/383-3540

DR. KIRALY ISTVAN

Urolégus szakorvos - Androlégus - Egyetemi tandrsegéd
Férfi medddség, merevedési zavar, higyivarszervi daganatok,
fertozések, prosztatarak szirés, vesekovesség,
nai és férfi vizelettartdsi zavarok
C Ujszeged, Fiilemiile u. 32. )
Bejelentkezés: 70/273-78-78

Dr. Kiralyné Dr. Urban Andrea

Fog- és szdjbetegségek szakorvosa

Ujszeged, Fiillemiile v. 32.
Telefon: 06-20-337-11-14

www.queendent.hu
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A teljesitoképességunk

€s az egészseg szemelyes toOkénk!

Avitaminok rdvid és hosszi tdvon is hasznosak, dm hatdsukat mindenekeldtt a stilyosabb megbetegedések megeldzése terén fejtik ki, és csak kevésbé a gyogyitdsukban-sokan azonban

csak akkor kezdenek érdeklddni a tdpldlkozds és a vitaminok irdnt, amikor mdr beiitdtt a baj.

Rovid tavi hatdsok, fokozott teljesitéképesség, vitaminhidnnyal dsszefiiggd tiinetek
megsziintetése, stabil immunrendszer.

Hosszd tavi hatdsok, megerdsithetjiik sejtjeinket, és csokkenthetjiik szdmos beteg-
séq kockdzatat: sziv- és érrendszerei betegségek, rak, iddskori demencia, csontritkulds.
Nem utolsé sorban a szemet is védi a szabadgydkok drtalmai ellen.

A mikrotdpanyagok legfdbb veszélye nem az, ha tobbet vesziink be beldliik, hanem
az, ha joval kevesebbet. Ez utébbinak ugyanis igen sulyos kovetkezményei lehetnek. Az
egészség megdrzésének legbiztosabb médja az, ha gondoskodunk szervezetiink opti-
malis mikrotdpanyag ellatottsagarol.

A cél természetesen az egészség és a j6 teljesitoképesség. Az egészség, fittség és tel-
jesit6képesséq elvalaszthatatlan el6feltétele tehdt az anyagcsere sima és zokkenémen-
tes miikodése.

Kérje tanacsunkat, hogy személyre szabottan kidolgozzuk On és csaladja részére a
megfeleld étrendet, és az ezt timogatd étrend-kiegészitdket.

Elefmaod ¢ v
< kg 5

Testtomeg Csokkentd Versenyiik egyik gydztese!

Pataki Eva Julianna vagyok. A program
soran soha nem éheztem, nem diétaztam!
Eddig 12 kg-ot fogytam és az energiaszintem
is tobbszorosére novekedett. Az allergiam |
nagyon sokat csokkent, a refluxom teljesen |
elmilt, a savtdltengésnek nyoma sincs! Na- |
gyon boldog vagyok, hogy végre taldlhattam
eqy egészséges modszert, amivel éhezés és
kiilondsebb megerdltetés nélkiil, megfeleld

szakmai feliigyelet mellett sikeresen meg tud- eldtte utdna
tam vdltoztatni az életmddomat!
(SOPORTBAN EGYUTT SOKKAL KONNYEBB! Tovébb folytatom!
NOE/ . :
’_|_|_| Szeged, Barka u. 1. Demeter Eva
Ell]: EGESZSEGKOZPONT Fletméd és tdpldlkozdsi konzultdns

Tel. +36 20 9 335-128

DR. LENGYEL AGNES

belgydgydszati maganrendelése Szegeden a
Dedk Ferenc utca 28-30-ban taldlhatd, Szépseg és Egészség Haza"-ban.

Vizsgalat érdemi varakozési id6 nélkill, id6pont eqyeztétés alapjan: 06-30/897-40-94 ‘

Joa Cukorbetegeknek rossz a kiloknak!!

Amig valaki egészséges, nehezen tudja elképzelni, hogy sokak szdmdra a mindennapi kenyér elfogyasztdsa is stilyos veszélyeket rejt. Pedig példdul a cukorbetegeknek nem mindegy,
milyen kenyeret és tésztafélét fogyasztanak. £z a termékcsaldd az elméleti kutatds-fejlesztés és a gyakorlati élelmiszer technoldgia dsszefogdsdval jdtt Iétre, magyar és EU szabadalom.

Amig valaki egészséges, nehezen tudja elképzelni, hogy sokak sza-
madra a mindennapi kenyér elfogyasztasa is stlyos veszélyeket rejt. Pedig
példaul a cukorbetegeknek nem mindegy, milyen kenyeret és tésztafélét
ogyasztanak.

Ez a termékcsalad az elméleti kutatds-fejlesztés és a gyakorlati élel-
miszer technoldgia dsszefogdsaval jott Iétre, magyar és EU szabadalom.

Mint funkciondlis élelmiszer alkalmas a fogyni szandékozok étrendjé-
nek dsszedllitasara, cukorbetegeknek rendkiviil elényds, és ajénlhato.

Az éltalunk kifejlesztett lisztekbdl késziilt termékekre jellemzd, hogy a normél termé-
kekkel azonos szénhidrat mennyiséq elfogyasztasa esetén a harom dra alatt mért vércu-
korterhelés dtlagosan 40 szdzalékkal kevesebb. A termékek jelentdsen gatoljak a veliik
eqyiitt fogyasztott szilard és folyékony taplalékok nem csak a szénhidratokra kiterjedd
folszivodasat, ebbdl adddik fogyasztd hatdsuk. Mivel a zsirok is kevésbé szivodnak fel,
ezek a pékaruk és tésztafélék folyamatos étkezés soran jotékony hatassal lehet a kolesz-
terin szint alakuldsdra.

A Diabet-Max kenyerek és zsemlék (fehér, biza-rozs, arpa, zab) kizérélag természetes
anyagokbol késziilnek, korpds dsszetevét csak a magban megtermett
mennyiségben tartalmaznak. lziik kivalé, folyamatosan, j6 étvaggyal
fogyaszthatdk, ugyanugy felhasznalhatdak, mint barmely kenyér (pi-
rités, bundas kenyér).

Otthon akar kenyeret siitni? Tobb fajta lisztet kindlunk egy kilds
csomagoldshan: Fehér kenyérliszt, Biza-rozs kenyérliszt, Arpa ke-
nyérliszt, Zab kenyérliszt.

Siitemények készitéséhez ajanljuk a Linzer lisztet.
FITT Szdraztésztak.
Tarhonya, ors6, fodros kocka, széles metélt, spagetti.

Keresse az alabbi boltokban:

Bajor Pékség Mintabolt Szeged Gutenberg u. 31; COOP Szeged Nagy-
aruhdz; Gabonabolt Szeged Mikszath K. u. 12; COOP Aruhaz Kiskundorozsma; Privat ABC
Bordany Kossuth u. 62; CBA Aruhaz Zsombé Felszabadulds u. 69; Biobolt Sandorfalva
Ady E. u.13; Bio-Trend Maké Deak Ferenc u. 29.

Diabet-Trade Kft
www.diabettrade.hu
info@diabettrade.hu

06309383377

Jo a cuknrhetegeknek rossz a kiloknak®

Fogyni szeretne, magas a vé
segit a Diabettrade Kit diétas ter

Diabet-Max kenyerek és zsemlék | Fehér kenyérli

za-rozs kenyérliszt | Arpa kenyérliszt | Zab kenyé
Linzer liszt | FITT Szaraztésztak

pnya, orso, fodros kocka, széles metélt, spag

t| www.diabettrade.hu | info@diabettrade.h
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geretettel ajanljuk figyelmébem

o szédil, fj a feje, asztmds, allergids,

* szorita mellkasa, magas a vérnyomasa,
» fdja dereka, sajognak az iziiletei,

* dlmatlansagban szenved, depresszios,

* emésztési problémadi vannak?

SEGITUNK!!!

ERDEKLODNI-BEJELENTKEZNI:

~

Y

BEJELENTKEZES:
06 30-390-8417
PRIVAT 06 20-547-3475

RENDELES SZEGEDEN:
havi egy alkalommal
EG-VITAL Centrum
(A TERMESZETES SEGITSEG)

KOROSI GYULA

DETKOVICS EVA

kinezioldgus, Hellinger terapeuta

a KINEZIOLOGIA és a HELLINGER TERAPIA segitségével elérhetd,

— aboldog kiegyensulyozott kapcsolatok
csaladi problémdk megoldésa

hatékony kommunikacié

oromteli tanulds, a képességek felszaba-
ditdsa altal sikeres vizsgak, versenyek

Tel.: 20/369-4532 | e-mail: detko.eva@gmail.com

SzEp tartasért, egészséges
¢letmodért kisgyermekkortol

Afelgyorsult élettempd, az idd hidnya és az egyre nagyobb kivetelmények hatdssal vannak felndvekvd gyermekeinkre.

— A sok-sok kiilondra, nyelvtanulas és egyéb el-
foglaltsdgok mellett mivel is formalhatnank nem-
csak a gyermekek, de akar a felndttek igényességét
és szép megjelenését? (Kérdeztiik Nagyné Farkas Erika
tdncpedagdgqus, iskola igazgatdt, aki pdr érdekes tandccsal
ldt el minket.)

— Az egészséges taplalkozds mellett nagy szerepet
kap az aktiv mozgds, mely életiink részévé kell hogy vél-
jon.

,Nem elég kordn kezdeni” - tartja a mondds. Valéban,
mér 6vddds kortdl érdemes azon elgondolkozni, hogy
mire iskolaba keriil gyermekiink, milyen leterheltségnek
lesz kitéve. A napi tobb drds tanulds, a nehéz iskolatdska
cipelése és a folyamatos koncentralds, igénybe veszi a
testet és szellemet egyardnt.

— Mire érdemes odafigyelni a testi épség megor-
zése, illetve kialakitasa érdekében?

— Gondolhatunk itt a gyakori tartdshibakra, boka-
siillyedére /lidtalpra/, melyek miel6bbi korrekcidkra
szorulnak. Fentieken tilmenden, altalaban 6-7 éves kor
koriil derill ki a dislexia problémdja, mely szintén igen
gyakori a kisiskoldsoknal.

— Mit tandcsol-
hatunkasziiloknek,
ha a sokféle kinalat
mellett nem tudjak

eldonteni  milyen
sportagat, illetve
— hatékonysdg az élet minden teriiletén mozgasformat va-
— gydgyulds, egészség lasszanak?
— lj lehetdségek feltrasa, és kihasznéldsa - Fontos  oda-

figyelni az érdekld-
dés mellett a testi
adottsagokra, ezért
érdemes szakember

Korunk o problémaja a stressz
Elerheto a békés, kiteljesedett, egeszseges €let

tandcsat kémi. Vélasszunk olyan kikapcsolddasi format,
melyben 6romét és egyben haszndt érzi gyermek és
sziil§ egyarant. A kiilonboz6 sportdgak mellett a tanc-
mivészet jelentdségét emelném ki. Mint mindenben,
itt is a megfeleld, jo alapok elsajétitasa a legfontosabb,
melyre késébb barmilyen mozgastipus épithetd. Ovodas
gyermekeknek, 4-5 éves kortdl a tartasjavitds és koordi-
ndci6 fontossagat hangstilyozndm, melyet a tanc/balett
el6készitd gimnasztika nydijt. Ez a speciélis mozgdsforma
az izomtechnika helyes hasznélatdra és a testtudatra, a
ritmikai érzék kifejlddésére készit fel.

A gyermektanc a néptanc és a fent emlitett gimnasz-
tika parositasa, mely az életkori sajétossagoknak megfe-
lel6en kombindltan az ének és tanc elemeivel fejleszti a
testet.

— Ha nemcsak a legkisebbekrdl beszéliink, az
altalanos- és kozépiskolasok, valamint felndttek mi-
Iyen mozgaéssal fejleszthetik magukat?

— Fentieknél dsszetettebb, — nagyobb koncentraci-
0t és fizikai munkdt igényel — a klasszikus balett. Szép
tartast, ardnyos alkatot és harmonikus, igényes megje-
lenést nyujt.

Természetesen tudnunk kell, hogy minden tanc alapja
a balett. Hangstlyozndm, ha van mire épiteni, akkor a
mai kor divattancai és modern-kortars balettjei bizton-
sdggal elsajétithatok.

— Végezetiil, miben latja jelentdségét a mozga-
son kiviil, a tincmiivészeti dgak tanulasanak ?

— LegfSképp a kdltdra irdnti nyitottsdgban, miivelt-
ségben és egyfajta életszeméletben, mely nemcsak testi,
hanem lelki harméniét is teremt.

Royal Muvészeti Balettiskola

' % Alapfoku Mivészetoktatasi
3 6 Intézmé

www.royalb: 5
06-62/445-959, 20/9355-931

Rohané korunkban az embereknek egyre kevesebb idejik, energidjuk jut Gnmagukra és gyermekiikre. Szaporodnak a napi stressz-hatdsok, és az eqyén egyre kevésbé tudja ezzel felvenni

a kiizdelmet. Erre kindl megolddst a kinezioldgia.

Miis ez a mddszer?

A gordg kinezis (mozgds) és logos (tudomény) sz6bél
ered.

Személyiség-, képesség fejlesztd, stressz-oldd méd-
szer.

Magaba foglalja az Gsi kinai gy6gydszat elveit, elemeit
és a legujabb agykutatds eredményeit. -Végre nem on-
tottét ki a fiirddvizzel a gyereket is!- Teljességre torekvd,
atfogd szemléletii (holisztikus), ahol arra koncentrdlunk,
amit szeretnénk elérni. A testi, lelki, szellemi egyensi-
lyunk, kreativitdsunk visszanyerése a cél.

Hogyan csindljuk ezt?

Izomtesztelést hasznalunk eszkoziil. Izmaink ugyanis
agyunknak, kozponti idegrendszeriinknek a kijelzd mu-
tatdi. Stressz hatdsdra lekapcsolt allapotba keriilnek,
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elgyengiilnek. Ezért mondjuk, ha rossz hirt akarunk va-
lakivel kiizoIni: ,Ulj le! Kapaszkodj meg!” Gyorsan, meg-
bizhatdan jelzik a benniink zajld folyamatokat.

Végiil is mivel foglalkozik egy kinezioldgus?

Erzelmi stressz oldésaval. Nincs olyan, hogy ne érez-
ziink. Minden torténés, esemény érzelmet valt ki ben-
niink. Ezek elraktédrozédnak az akkor miikddd dsszes sejt
memoriajaban. Am nem akarhogyan. Osszekapcsolonak
azzal az eseménnyel, mikozben megéltiik. Ami Gsszera-
gasztja Gket, az a megélt érzelem toltése. Ettdl kezdve
paranyit hasonld helyzetben is aktivalddnak.

Hogyan torténik ez?

Agyunknak egy, a tdlélésért felelds teriilete mindig
ellendrzi, veszélyes-e szamunkra az a pillanat, amiben
vagyunk. Osszehasonlitja a torténést azzal, ami a sejt-

meméridban taldlhatd. Ha hasonldnak véli, aktivalja.
Pozitiv élmény estén nagy lelkesedéssel, Gnbizalommal
fordulunk az iigy felé.

Am nem ez okozza a stressziinket, hanem a negativ
toltéssel biré emlék.

Akkor ugyanis, az, Uss, vagy fuss!” veszi kezdetét, tdl-
816 tizemmddba keriiltiink. Ett6l kezdve hidba hataroz-
tuk el ,Legkdzelebb mésképp csinalom!”, nem vagyunk
ré képesek.

Hogy kikeriiljiink ebhdl, tenniink kell valamit a sejt-
jeinkben hordozott emlékekkel. Ezt a tevést jelenti ez a
médszer.

Hogy hogyan, a kdvetkezd részben folytatom.

Detkovics Eva
kineziolégus, Hellinger terapeuta
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Jatszani csodalatos

A gyermekek természete a jaték, a fejlddési folyamatok egyik legjobb serkentdje.

A jidték kezdettdl fogva 6rom, gondoljunk a babdkra, akik pdr hetesen mdr a hangjukkal jdtszanak, majd szemiikkel és
kezeikkel kezdik felfedezni a vildgot. A jdtéktevékenység beilleszkedik a napi ritmusba akdr otthon, bélcsédében, dvodd-
ban vagy az iskoldban miivelik. Fejlédése adja a folyamatossdgot, ami az eqgyes funkcidk fejlédését dsszehangolja, mert az
idegrendszer kiilon-kiilon érleli a kiilonbdzd képességeket, készségeket. Kihat a fizikai fejlédésre. Futds, mdszds, labddzds,
biciklizés vagy épp hintalovaglds kdzben teste erdsebbé vdlik. lzmai erdsddnek, eqyenstilyérzéke fejlddik. A kisebb izmok,
pl. a kéz izmai épités, autdzds, homokozds, rajzolds, papirvdgds kizben erdsidnek, felkészitve az iskolai feladatok / irds/

teljesitésére.

A jatékban fejlddik az érzékelés és észlelés, a figye-
lem, az emlékezet, a képzelet, s6t a gondolkodas és az
alkotdsvagy is. Jelentdsége igen nagy, hiszen a tanuldsi
képesség, sdt a fegyelem-onfegyelem is a jatékbol szar-
maztathatd. Kihat egész személyiségiink fejlddésére.
Segit a kivancsisdg, és a lelkesedés érzetének kialaki-
tasaban, a minket koriilvev vilig megtapasztalasaban
és megértésében. A gyermek probélkozik, hibazik, djra
prébalkozik, amig meg nem taldlja a megoldast, vagyis
fejlédik kitartdsa, dsszpontositani tuddsa.

A jol jatsz6 gyermek uralja sajét funkciéit, akdr érzelmi
vagy megismerd. Mindkettd a szocializdciot és a személyi-
ségfejlddést szolgdlja. A jaték hdfoka mindig més, tartal-
ma nagyon valtozatos. A Jaték kivancsisaghdl kiinduld

(- Y8 Nefelejes llengd

«Boldoglgyermek, elégedetilszuls

Cim: Szeged, Bélint Séndor u. 18/B.
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onként vallalt, 6rommel jéré problémahelyzet vagy
onkifejezés. Ertékes gydgymod. Csokkentheti a szomo-
risagot, aggodalmat, agressziot. A jaték kikapcsolddas,

fesziiltségoldo, de elsésorban 6rém. Megtanitja a gyer-
meket arra, hogyan kell masokkal egyiitt jatszani, enge-
di a vérakozds és megosztas gyakorldsat. Segit a fontos
alapkészségek megtanuldsaban. A kisgyermek 5nmagat
egyre jobban ismerd, magdt kontrolldIni, fegyelmezni
tudé nagygyermekké és serdiildvé valik. Hatékonysaga
a legnagyobb, hiszen tapasztalds dtjan, magatdl tanul.
A kisgyermekkorban szerzett élmények Gregkorunkig
kisérnek. Minden késdbbi tanulasi képességiinket a
korai jatékfejlodésiink hatarozza meg.

Ha a gyermekeket jéték kozben figyeljik meg, sokat
tudhatunk meg réluk. Latjuk fejlddésiiket a megfeleld
korcsoport atlagos fejlddési iiteméhez képest. A jaték
hozzatartozik a gyermekek egészséges iitemii fejld-
déséhez, készségek gyakorlasahoz, és a benniik rejlé
képességek fejlesztéséhez, és egyaltalan a tanulas
képességéhez. A sziilok feladata, hogy gyermekiiket
tdmogassak a jatékban, a minél optimalisabb fejlodésiik
érdekében.

Nélunk ehhez kaphatnak segitséget!

Kordsparti Zsuzsanna
fejlesztd-gydgypedagdgus pedagdgus

www.nefelejcstanoda.hu

A gyermekpszichidter vdlaszol

Az ovodai beilleszkedést mivel segitheti a csalad?

Fontos szempont, hogy minden dvodanak és dvéndnek megvan a sajat szemlélete,
pedagéagiai attit(idje emellett a sziil6knek is vannak sajat elképzeléseik a gyermekneve-
1ésr6l, ezért a legjobb, ha az dvodai szabdlyrendszer, ritmus, szokdsrend, és a gyermek
6néllésagi szintje nagyjabol egybe esik az otthoni elvarasokkal. igy ez a kettd ssze-
hangoltan tud mdkddni. Nagyon fontos, hogy az otthoni szemlélet és kommunikacié
tdmogassa azt az elvdrast, amit az 6voda képvisel. Ha véletleniil mégis hiba csiszik a
rendszerbe, és gy érezziik, hogy az esetleges évodai konfliktushelyzetben a gyerme-
kiink mellé kell dllnunk, jobb azt kozvetleniil a pedagdgussal megbeszéini és tisztazni,
a gyermek felé tovébbra is elsésorban azt képviselve, hogy prébaljon meg beilleszkedni.
Vannak olyan gyerekek is, akiknél probléméds a sziil6tél vald elszakadds, ilyenkor fontos
az, hogy ha nyugtalan is a gyermek, ne nyujtsuk a bicsit. Minél hosszabb a bicsizko-
dds, annal nehezebb az elszakadés, mélyebb a gyermek fajdalma, és hosszabb idé kell,
hogy visszatalljon a kozdsségbe. Gyakran javaslom a sziilSknek, hogy otthon kicsi ba-
bakkal vagy bdbokkal babozzanak a gyermekkel. Ezekbdl a spontdn babjatékokbdl, ami-
kor egyiitt sz6jiik a torténetet, rengeteg napi informéciot kaphatunk. lgy sikeriil felfedni,
hogy mi is van a gyermekben most, mi okoz neki gondot. Ezzel a mddszerrel ugynakkor
seqitjiik is feldolgozni az 6t ért élményeket. Ha van olyan dolog, amiben elakadt, de nem
tudja megfogalmazni, 5nmagdban a jaték fel tudja ezt oldani, mert kifejezheti érzéseit.
Javasolni szoktam, hogy mondjuk, péntek déluténra hivianak magukhoz egy-két gyer-
meket kozos jatékra, akivel szivesen bardtkozik az évodaban. Eqy zdrkézott gyermek-
nek, aki kicsit szorongdbb, batortalanabb ez nagy segitség, mert otthoni terepen, sajat
jétékai kozt, sajat udvaraban, ismert helyen tud kibontakozni. Fontos, hogy ne legyen
tomeg. Ha madr a csaldd is Gsszeismerkedett, ez a nyitottsag jo hatdsd a gyermekek szem-
pontjabdl. Segiti az 6vodan beliili kapcsolatokat is.

A mai felfokozott, zaklatott vilagunkban fontos megteremteni azt, hogy egy
gyermekre Gigy tudjunk idét forditani, hogy teljes figyelmiink felé fordul. Akar milyen rg-
vid id6nk van is, fontos, hogy ilyenkor telefonunk ne ¢s6rogjon, kizbe ne mosogassunk,
ne nézziink tévét sth. J6 a kozos munka, kozos étkezés, de sok helyen még ilyenkor is a
tévét nézik, nem egymésra figyelnek.

Meg kell taldIni azt a szitudciét, azt a kuckét, ami a gyermeknek és nekiink is j6, és
nyugodt koriilmények kozott tudunk egymdsra figyelni. Ez nagyon fontos. Ha olyan pe-
riédusban van az életiink, hogy ez hidnyzik bel6le, fontos torekedniink arra, hogy Ujra
megteremtsiik. Hiszen egyikiink sem tokéletes, az életiink meg kiilondsen nem az. Ha
a gyermek valamilyen problémadval kiizd, fontos hogy a sziil6 és az 6vond is adjon neki

idét a dolog megoldasara. Kozvetitsiik a gyermek felé, hogy van ideje a szokdsokat el-
sajatitani. Ha nem passzol az 6vén6 és a gyermek személyisége, és van egy fesziiltség
kozottiik, fontos hogy a sziilé és a pedagdgus viszonylag gyakran kommunikaljanak
egymassal a gyermek érdekében. Ha sz6t értenek azok, akik a gyermek koriil vannak,
akkor kdzosen segithetik a gyermek problémdinak megolddsét. Nem kell minden nehéz
helyzethdl kivenni a gyermeket, mert meg kell tanulnia a sajat kiizdelmeit megvivni,
sajat megkiizdési stratégidit kiépiteni. Nem helyes barmilyen probléma esetén a peda-
gdgust otthon szidni és elvrni utdna a gyermektdl, hogy menjen vissza az Gvodaba és
oldja meg maga a helyzetet.

A szobatisztasdg is aktudlis téma az évodaba keriil6 gyermekeknél.5 éves
kor alatt ez lehet probléma,de nem betegség, egyszeriien egy még nem kiépiilt mecha-
nizmus. A sziilg azért nem drt ha felkeres egy szakembert, mert néhdny tanécs segithet
a probléma megolddsaban. Fontos, hogy mindig legyen véltdruhdja, igy a kellemetlen
helyzetek elkeriilhet6k. Soha ne szidjuk, és ne biintessiik a gyermeket ezért. Rendszeres
biliztetéssel, melyhez eredmény esetén jutalmazas is tarsul, motivélni lehet a gyereket.
Egy kis matrica, melyet beragaszthat egy fiizetbe, gy(jti és mindig nézegetheti, segiti a
reflex megerdsitését. Az 6vondk biztosan partnerek lesznek egy ilyen esethen, ha meg-
kérik Gket.

Dr. Sarungi Emdke
felnditt- és gyermekpszichidter, miivészetterapeuta
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Tai Chi Chuan = Egészség, Eletmod, Eletszemlélet

Manapsdg egyre tobbet hallani az in. szemléletmad vdltdsrol. Sokan felkapjdk a fejiiket, sokan érzik ennek a sziikségességet, de csak kevesen tudjdk, hogyan fogjanak ehhez
hozzd. Egy kinai mondds szerint: ,Eqy hegycsticsra sok dsvény vezet, csak el kell indulni valamelyiken.”

Induljunk hét el miis. ©

A sok dsvény kozil, az egyik lehet a Tai Chi Chuan,
ez a tobb mint 2000 éves gyokerekre visszatekintd, ...
hmm, hogyan is hatarozzam meg? Gydgyité mddszer (?),
ezoterikus iskola (?), mozgdsmivészet (?), vagy talén a
leginkdbb életmdd, életszemlélet.

Igen, a Tai Chi Chuan mindez, és még sokkal tobb is.
Ha valaki nem ismeri a Tai Chit, mindig azt szoktam mon-
dani, emlékezz vissza, néztél e a TV-ben Kinardl szélo
dokumentumfilmet? Ha igen, léthattad — mert e nélkiil
Kindrél sz616 film el sem képzelhetd, — a parkban vala-
milyen lassu, tancszer mozdulatokat gyakorld emberek.
Ok a Tai Chi Chuan-t gyakoroljak.

Néha megkérdezik télem, mire j6 a Tai Chi Chuan?
Konyveket irtak mar tele ezzel, de még nem irtak le min-
dent. ©

ATai Chi Chuan pozitivan hat a testi és lelki problémék-
ra. Oldja a stresszt, csokkenti a szervezetben a fesziiltsé-
get, javitja az iziiletek allapotét, mozgékonysdgat, elése-
giti a testben a jobb vér-, nyirok-, és energiakeringést, a
tokéletesebb légzést, erdsiti az immunrendszert.

Kinek ajanlott? Azoknak, akik keringési, légzdszervi,
emésztési, izileti problémékkal kiizdenek, azoknak,
akiknek faj a hata, illetve a dereka, azoknak, akik a
munkajuk, kdrnyezetiik miatt sok stresszt élnek at, akik
stilyproblémadval kiizdenek, és szeretnének mozogni, de
emiatt nem tudnak dinamikus mozgdst végezni, azok-
nak, akik asztmaban vagy szivproblémaban szenvednek,
és persze azoknak, akik szeretnék mindezeket megeldz-
ni, elkeriilni!

A Tai Chi Chuan segiti a szervezet ngydgyit6 me-
chanizmusainak miikodését, javitja a vér és az energia-
keringést a testhen, hatdst gyakorol az akupunkturds
pontokra és merididnokra, megnyugtat, ellazit, és feltlti
a szervezetet energidval, igy barmilyen betegség kezelé-
sében hatékony kiegészitd terapia lehet.

A testet és a lelket is megfiatalitja, egészségesebbé,
fittebbé, boldogabba tesz. Miért kellene megfosztani
magunkat ettdl a lehetdségtdl? Immar 12 éve Szege-
den is lehetdség van az egyesiiletiink szervezésé-
ben Tai Chi Chuan-t gyakorolni és a legendas Tai
Chi mesterek Titkait megismerni barkinek. Vannak

fiatalabb, (huszonéves), kizépkord, és iddsebb gyakorl6-
ink is. A legiddsebb tagunk 81 éves volt! Uigye 6n milyen
fiatal még hozzé képest? © gy hat nem kifogds, hogy
én mdr dreg vagyok ehhez. © Egészségesen, boldogan
élni, soha nincs késén. Az egészség helyreallitdsaért soha
sincs késé tenni, de legfontosabb, hogy el6zziik meg a
bajt, hisz az sokkal jobb, olcsobb., és egyszer(ibb min-
denkor. ©

Ha mégis (gy érzi, hogy nem tudja elkezdeni a gya-
korldst, de szeretné a Tai Chi Chuan jétékony hatésait
élvezni, megteheti egy Tai Chi masszdzs sordn is.

Sokan, akik hallottak a Tai Chi-rdl, most felkaphatjak a
fejiiket, mondvan, hogy jon 6ssze a Tai Chi és a masszdzs?
A vélasz egyszerd, az dltalam is gyakorolt Wu stilusu Tai
Chi Chuan-nak mi koze a masszdzshoz? A vélasz egy-
szer(i. A mester szinten mar tudni kell, nem csak a sajat
testiinkben keringetni a Chi-t (egy kiilonleges energidt),
hanem 4t is kell tudni adni azt a mésik félnek is. A Wu Tai
Chi Chuan mesterek hasznalnak egy specidlis masz-
szazskezelést, ami bizonyos Chi Kung ill. akupunktu-
ras pontok, az energia meridianok és azizmok masz-
szirozasat, és Tai Chi Chuan 8 kiilonboz6 energidjanak
az atadasat foglalja magaba. Maguk a fogasok a kinai
,0t elem tana” (tliz, fold, fém, viz, fa) alapjan vannak
felépitve és a kezelés kozben a mesterek mozdulatai
olyanok, mintha Tai Chi-z-nanak. Osszekapcsoljak a sajat
energia rendszeriiket a paciensével, igy oldjak fel a ben-
ne lévd energia blokkokat, és ha kell, akkor a sziikséges
tipusu energidval is felt6ltik, anélkiil, hogy a paciensnek

nem csodaszer, csak csodalatos szer. Sok esetben nem
helyettesiti a hathatds orvosi segitséget, de nagyon
j0 kiegészitdje lehet annak, illetve kivald hatasa van
a megeldzéshen.
Ne feledjiik a régi kinai mondast:
,Ha nincs idd az egészségedre,
Majd lesz a betegségedre!”

Szivleljiik meg ezt a 2000 éves bolcsességet, és ne
halogassuk tovabb, hogy véltoztassunk és életiinkdn. Ne
higgyiik el, hogy vannak fajdalmak, amikre nincs orvos-
sdg. Mindenre van orvossag, csak meg kell keresni. Csak
hogy néhényat emlitsek: Az egészséges téplalkozds, a
megfelel6 folyadék bevitel, a viddmsdg, az életigenlés,
és persze a mozgas.

Kell, hogy akkor is mozogjunk, ha faj, mert ahogy a 87
éves nagymamam mondta nekem:

Amelyik ajtdt nem haszndljdk,
annak nyikorog a zsanérja.”

Ha a szervezetet nem tartjuk karban, akkor fajdalma-
ink lesznek. Fogadjuk meg hat a nagymamam tandcsét,,
reggelizziink, mint egy kirdly, ebédeljiink, mint egy her-
ceg, és vacsordzzunk, mint egy koldus.

Es persze mozogjunk minden nap! Példaul gyakorol-
junk Tai Chi Chuan-t. ©

Toth Zoltan

(Wu) Tai Chi Chuan
mester
20/9-440-134

barmit is kellene tennie. Ez-
zel a mddszerrel hatékonyan
kezelheté és megel6zhetd
szinte  barmilyen problé-
ma, mert a testben fellépé
energetikai  elvaltozasokat
helyre dllitjuk, és felerdsitjiik
a szervezet egy csodalatos
képességét, az 0Ongydgyitd
mechanizmust, ami nélkiil
nem is létezhetnénk.

ATai Chi Chuan, illetve a
Wu Tai Chi Chuan masszazs

Okleveles
Talpmasszor
képzés indul
Jelentkezés, Fo:ZOIQ-440-1 34
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Megnyitottuk Domaszéken a Piroska Vendéghazunkat

T : i

A vendéghdz Szegedtdl 6 km-re helyezkedik el a
Domaszéki tanyavildgban. A kdrnyék jelentds része ter-
mészetvédelmi teriilet, szomszédségaban helyezkedik el
eqy 25 hektaros erdd, ahol mintegy 200 fajta, hazankban
honos novény talalhatd. A vendéghdztél alig egy km-re
van a Sziksos fiird6 természetes szépsége, fiirddtava,
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medencéi, sportpalydi. A fiirdd gyonyord természeti kor-
nyezete egyedi hangulatu, a nyugodt kikapcsolddasra al-
kalmas koriilményeket teremt. A fiirdd szikes-homokos
altalaja gy6gyhatdsa.

Megkozelités az 55-0s Bajai utrél Ruzsa felé 5,5 km
utdn figyelni kell a tanya 919.szdmd jelz6tablat, a ven-
déghdzhoz jobbra kell fordulni. A vendéghdz 9 szobdval,
5 fiirddszobdval, konyhdval és egy 80 négyzetméteres
kozosségi teremmel rendelkezik. A vendéghdzunk sok-
oldald hasznalatra alkalmas, pl. csalddi és céges rendez-
vényekre és 25-30 f6 részére tanfolyamok szervezésére.
Szakemberek irdnyitasaval kiilonféle sport és joga tabo-
rok, spiritudlis elvonuldsokra hasznélhaté egész évben.

Ha felkeltettiik érdeklGdését, pihenni, vagy kikapcsoléd-
ni szeretne a természet Iagy 6lén a csendben, nyugalom-
ban, vagy ha csoportos foglalkozast szeretne szervezni,
keressen benniinket az alabbi elérhetdségen.

Dr. Katona Andrasné /Vera/
Tel.: 0630402-5392
Email: katonane.vera@gmail.hu

Ordog Jozsefné /Piroska/
Tel.: 0630565-7110
Email: ordognepiroska@redfruct.hu
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Kornyezetvédelem, energiatakarékossag.

Nagyon sok ember fejében a kdrnyezetszennyezés kapcsdn egy fiistdlgd gydrkémény képe rémlik fel, és hiszik tévesen, hogy az ipari létesitmények tehetGk feleldssé a klimavdltozdsért. A
valdsdg ezzel szemben az, hogy ma Magyarorszdgon az dsszes felhaszndlt energia kozel 40%-dt a lakossdg fogyasztja el.

Minden egyes ember egyéni dontéseivel, sajét hét-
koznapi szokdsaival hatdssal van az éghajlatvéltozsra,
kovetkezésképp e dontések, szokdsok megvaltoztatdsa-
val minden egyes ember tehet is a klimavaltozés ellen.
Tanitsuk meg gyermekeinket, és mutassunk példat mi
magunk is, hogy annyi energidt hasznaljunk csak fel,
amennyi feltétleniil sziikséges. Hasznalhatunk ener-
giatakarékos fogyasztokat. Led vildgitdst alkalmazva
60-80% energia megtakaritast is elérhetiink. Alkalmaz-
hatunk kisebb teljesitmény(i napelemet is, (a napelemek
egyenaramot dllitanak eld, amit egy akkumuldtorban
tudunk tarolni a felhaszndldsig) hogy ezzel lizemeltes-
siik lakdsunk vildgitasat. Itt a koltségek (lakas mérettdl,
és igényektdl fiiggéen) hamar megtériilnek, mivel az
egyenaramrél miikodé ledek joval olcsébbak, mint a

véltakozo dramra kialakitottak. Napelemes rendszerrel
(ide mér nagyobb teljesitményi kell, de joval tobb a
megtakaritds is) gyakorlatilag ki lehet valtani a gdz il-
letve elektromos fiitésrendszert is, infrapaneles fiitésre
kialakitva az épiilet flitését. Az infrapanelekkel nem
szennyezziik kornyezetiinket, mint a gazkazannal, élet-
tartamuk viszont tébbszordse. Nem kell hozz4 kiilonbozd
biztonsdgi, és hatésdgi vizsgélat, nem okozhatnak égési
sériilést, mint a konvektorok, mert a hmérsékletiik 30-

35 °C. Természetesen lényeges a lakdsunk jo hdszigetelt-
sége is, ami télen a meleget, nydron a hideget tartja a
lakdsunkban.

Ha csak a vildgitast alakitjuk ki az energiatakarékosra,
ezzel is megtettiik az els6 Iépést a kornyezetiink védelme
érdekében, nem beszélve arrdl, hogy kevesebbet kel fi-
zetniink az dramszamlankbdl.

Bdvebb felvilagositast a rendszer kialakitasarol,
vagy egyéb kornyezet, és egészségvéda lehetdségek-
rl a +36 70 581-7678 telefonon vagy személyesen
kaphatnak.

DERMAROLLER-kollagén indukci6s terapia
a rancok és hegek enyhitésére

A kollagén felel bériink rugalmassdgdért, dm az évek sordn a szervezetiinkben taldlhatd kollagén vizmegkatd képessége cskken, emiatt bériink 3
elveszti rugalmassdgdt, és rdncosodni kezd. A kollagén indukcids terdpia tulajdonképpen fokozza a bdr kollagén termelését, s az tjabb kollagén

magasabb vizmegkdtd képessége révén az arc djra fiatalossd, iidévé vdlik.

Néhdny hénapja mdr hazdnkban is elérhetd ez az igen tjszer( arcfiatalitd eljdrds, amelyet egy plasztikai sebész dolgozott ki.

A dermaroller hasznalata soran egy apr, de siir(i t(fe-
lilet(i (192 db td, 8 sorban) hengert gorgetiink végig az
arcon, s ezzel 0,5-2 mm-es mélységli mikrosériiléseket
okozvabeindul abdrtermészetesregeneréciés folyamata.
Ezek az egészen apr6 sériilések gyakorlatilag azonnal za-
rédnak, és beindul minden egyes sztirdspontnal egy-egy
sebgy()gyulési folyamat mely koIIagén és elasztin szin—

Nem kell félni, a sok apré méretd aranyozott td allg
vagy egyaltalan nem okoz vérzést vagy bevérzést. Az
esetleges borpir is egy - két dran belil elmalik és lehet
menni nyugodtan emberek kozé. Ez azt fogja eredmé-
nyezni, hogy a bdr mar néhany kezelés utan is rugal-
masabb és tomottebb lesz, 3-4 hénap utan Gjraépiil a
rugalmas kollagénhald, feszessé valik az arcbdr, valamint
osszeszikiilnek a tagult pérusok, a besiippedt hegek ki-

¥ ¥ %

OrtopédiaiRendeles
Dr. Rattay Katalin
Tel.: 06-30/583-20-62

3 Gyooy-sved-és
talpmasszazs

Czikk Agnes
06-30/387-48-98
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CSeillaslehetasée:
+ 2 agyas szobakban melyek pdtdégyazhonsk, f ely 10-14%a

egek rendelkezdfiie

emelkednek, és igy az egész arc fiatalossa, tidévé valik.

Akezelés megkezdése el6tt, melyet az UV szegény idd-
szakban, tehat dsztél tavaszig javasolunk, enyhe kémiai
hamlasztassal vagy mikordermabrazioval (kbzkelet(i ne-
vén bércsiszoldssal) az elhalt szaruréteget eltavolitjuk.
A kezelés el6tt érzéstelenitést és fertdtlenitést alkalma-
zunk, a mar megkezelt bérfeliiletet ismét fertdtlenitjiik,
hiité és gazdag hatéanyagos pakoldssal és elektromos
kezeléssel segitjiik a br regeneréciés folyamatait. A kira
teljes ideje alatt kitelezd a fényvédelem!

Marig-Haz a

nyvugalom szigete

Hao nem szereine sokat utazni, de sziksége von o feltdhicdésre, joljtn el hozzank
Asotthalmi erdd mellatt vydjtunk lehetdsaget o kikapesolédasra, mely kinmyen

megkszelithetdbusszal is/,

* Thraolgo, hotalmas kert, 2drt porkold &l o ver

- LehetSidg van kicdndubbirg, begrdcsozdra, b
Gyogyulast segitd lehetoségek:

« lgény szerint részt vohat tisztitd |dbajtlodran.

+lgénybe wehetd frissité mamszozs cromatenip
= & kronikus &3 rokos betegek gyogyulosahoz,
rlen‘suhrz nydjt :.n:-;n :rge! Ton:h'.t:k Mario lelki

KozELETI KAVEHAZ - Szeged

Sanibell

A DERMAROLLER kiméletes megoldast nyujt:
— tdg pérust borre
— akné okozta hegek eltiintetésére
besiippedt hegekre
id6sodd bérre
rancokra
— terhességi csikok halvanyitasara
Ajénlott 25-50 kozétti korosztalyba tartozd ndknek és
férfiaknak is!

Dunai Erika
kozmetikus mester

| VALTOZO NOI
SZEREPEK

10 6rds személyiségépité tréning

-50+ NOK SZAMARA

06 20 228 0688
www.eletfa-alapitvany.hu

6721 Szeged, Rakoczi tér 1. TellFax: 62/54-44-11, Mobil: 309/638-137
Szamlaszam: K&H Bank 10402805-28017923-00000000 (Kozéleti Kavéhaz Alapitvany)
e-mail: szondi@juris.u-szeged.hu, http://www.tiszanet.hu/civilcafe

2009.0ktdber 15. csiitortok 17 6ra Dom Hotel (Bajza u. 6.

EGESZSEG BAR UJSAG BESZELGETESSOROZAT
Beszélgetés a szenvedélybetegségekrdl (alkoholfiiggdség, jatékfiiggdség, gydgyszerfiiggdség, drogfiiggdséq stb.) a szakember és egy felépiild
érintett szemszogéhl.
Vendégek:  Tothné Szahd Krisztina pszicholdgus

Gréf Réza addiktoldgiai konzulténs
Skultéti Lsz0 jézanodd alkoholbeteg

EGESZSEG BAR !

-



Z(s)EPPELIN KORUTAZASOK
Szeged, Feketesas u17. Tel; 62/426-084
an-line foglalas: www.zseppelin.hu

(Gt

1 (R |

40,500 Fr
209,000 Ft
153.500 F¢

18,800 Fr-vél
367.000 Ft
135.000 Ft

6,600 Ft-vél

78.500 Ft

T6.000 Fe

T2.000 Ft

TO.500 Fx

56.500 Fr
119,500 Ft

315.000 Ft-vél

Sirfesatival Miinchenben {hajinal 4 Chiervse) 09,25, 8 10002, 3 nap, regageli
Tordkorszial kdrutazas [antik virssok) 10036, 10 nap repiildvel, fépanssd
Andalizia - idiilés cillagtirakkal (Toremonilos) 10.17. & nap, Blpanzsid
Antik gt kinutards (Szastn rigetel) 10.17., 9 nap. regieli
Kina: Peking — Xian — Shanghai 10,17, 8 nap repuldvel, 63 FP + 22 1P
Sziciliai kivnutazds |Palormdbal hajiwal] 1017 9 nap, 6o FP 4 2n regreli
AVezdwtdl az Amalfi partokig 10.18., T nap, & eegoed + 4 vacson
Toscana és Umbria (Firence, Sena, ksshi, Fisa, Lucca) 10.20., & nap, reggeli
Réma - Velencével, Firenzéwel 1000 6 nap 2x regoeli + fal étkenés
Velencétsl San Marindlg (Padova, Vemna, Ravenna, | 10.20,, & nap, regaell
Rlpesi tavak: a Garda- &3 az lseo-td 10.21. 5 nap, JcFP + Toreggell
Mediterrin lsziria (Fab.: hajéeds a Lim-flordea] 10,21, 5 nap, ffipansis
Berlin (Potsdam: Sanssouct kastély] 10022, 4 nap repliltvel, reggell
Imdia: Dekhi - alpur - Agra 11.07, & 1205, Bnap repiiliivel, Rlpanzia
ADVENT ES KARACSONY - foglaljon idében!
Kardcsony Linzben [Kiminduliy Cesky Kamlovba) 1203, 4 nap, reqgeli 54800 Fr
Salzburgl kardcsony (willagtdirakal, Steper. . | 1223, 4 map, regoeli 60,800 Ft
Bées - Mariazell - Baden {advent] vasdnok) 1707 651011, 3 nap, ffpanzid 42,800 Ft
Nirnberg és Praga — adventher 1127, & 1211, 3 nap, reggeli 30500 Ft
Adventi vardzsiat Bécshen 1138, 1205, 1202, 1219, 2 nag, reggedl 213.500 Ft
Graz - adventi hangulatban 12.05. 51211, 7 nag, félpanzio 27000 Ft-tal

Repiilds wtak dra az iletéket nem tartalmazza. Informacidt kérjen iroddnktal!

oot il {78 METH LS § il o2 LT
128 end Mclunid | ved (el V8 | 0 =l oy,

IMPRESSIUM - Egészseq Bir

Mevet: A/, Teljes szines kivitelben

Kiada: Gobd-Inform 2008 Kit. 6791 Szeqed, Rétiv. 7

Tel: 70/414-92-75, 70/364-64-09

E-mail: infogegesssegharhu; www.egeszsegharhy  Ny52.:163/750/1/2008.
A hirdetések lartalmaért a kixds felelosséqet nem villal

Nyomdai elfkeszites; «Paw B wwves-pachu
Myemda: Garmond Press Kft, 5600 Bekéscsaba,
Kétegyhazi gt 18.

Kedves Beteg! Gondok vannak a halléséval?

"G hallss, Gj 6let!
{4 Fil-om-gégészoti és audiolégial vizsgélatok.
~ Dijmentes sissimsgsia

¢ Hallokesa0b-hek és tantostkok Torsalnwesisa, ileszise
Itetese es Javitlatiasa * Fidllevalo-belives « Allerglis nathn,
seénanitha és orrdugulis fénykezeléssel =  RHING[IGHT

SECTVIAE-

Reészletvasarlasi lehetoség. Dijmentes betegszallitas

4 )P

Fiil-orr-gégészeti és audioldgini maganrendeld

6720 Szeged, Roosevealt tér 7-9. www.megainfo.hu
62/424-607, 20/255-3893

Téliink vasarolt hallakészillék javitasa esetén lehetGségeink
szerint cserakésziiléhet biztositunk. Béralhetd hallokdsziléhek.

Védje hallajdratit a fertdzésektdl egyéni uszoda illesztékhel!

Egyéni és uszodai
illesztékek (hagyomanyos,
gyors), zajvedo

MEGA KFT.

Csecsemd 6s Kisgyermek hallisszirés

BELSO FENY

EGESZSEGKOZPONT
6721 Szeged,Csongradisgt.2/a.
Tel.: 30/29 2078

Testi betegségek, depresszio, stressz, panikbetgségek
kezelése alternativmodszereklel, eszlozokkel.
Energiakezelések, hang-, mdagnes-szinterapia,

sorselemzések.

CERAGEM

INGYENES SZOLGALTATAS t8bb magyarorszégi Tantsitvanyok:
kérhadzban lesztalt termoakupresszirds masszazsagy! FDA*R.S.. ORKI
P 18 e ]

6723, Szeged
Jozsef A.sgt. 115.
(textilipari szakiskola)
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» cnmgmﬂer
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Nyilatkozat

E- mali
Hozzajaruluk hugy az Egészseg Bar mgyenes kﬁzérzeti
magazin aktualis szamat a részemre elkiildjék.
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